
Werkvormen en gebeden 
met Rainbow



•  �Geef Rainbow een huis
•  �Rainbow vertelt zijn verhaal
•  �Kinderen aan het woord

GEEF RAINBOW EEN HUIS 

Speelt Rainbow een rol bij jullie (collecte)project? Geef hem dan een speciale plek in de kerk:  
een eigen huis. Dit stappenplan kun je hiervoor gebruiken: 

Stap 1: Bedenk waar je het huis van Rainbow wilt plaatsen
Wil je dat het project zichtbaar is voor de hele gemeente of alleen voor de kinderen?  
Een voordeel van het plaatsen van het huis in de kindernevendienstruimte is dat de leiding  
tijdens de kindernevendienst regelmatig naar Rainbow kan verwijzen. Een voordeel van het 
plaatsen van het huis in de kerkzaal is dat het project zichtbaar blijft voor de hele gemeente en  
je bij bijvoorbeeld collecten naar het huis kunt verwijzen. 

Stap 2: Maak het huis
Misschien is er iemand in de gemeente die het leuk vindt om het huis voor Rainbow (samen 
met de kinderen) zelf te maken? Denk bijvoorbeeld aan een vogelvoederhuisje. Op internet zijn 
verschillende  stappenplannen te vinden hoe je zo’n huisje in elkaar kunt zetten, bijvoorbeeld: 
karwei.nl/klusadvies/a/voederhuisje-maken. Tip: denk vooral niet te moeilijk! Een plankje of een 
nest van takken kan ook genoeg zijn. 

Stap 3: Zoek met de kinderen attributen die passen bij het project
Nu Rainbow een eigen plek heeft in de kerk, is het goed om ook het specifieke (collecte)project 
zichtbaar te maken. Waar gaat dit project over? Maak het project met de kinderen zichtbaar door 
tekeningen te maken. Voor een aantal projecten zijn er kleurplaten, zie kerkinactie.nl/rainbow.
Je kunt de kinderen ook voorwerpen mee laten nemen die passen bij het project: bijvoorbeeld 
waterflesjes, schriften of een Bijbel. De tekeningen of voorwerpen kunnen de kinderen bij het huis 
van Rainbow ophangen of neerzetten. 
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http://karwei.nl/klusadvies/a/voederhuisje-maken
http://kerkinactie.nl/rainbow
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RAINBOW VERTELT ZIJN VERHAAL
 
Rainbow de Duif vliegt de hele wereld over. Hij komt in veel landen en vertelt graag wat hij 
heeft gezien en beleefd. Voor een aantal projecten is een verhaal van Rainbow 
beschikbaar, zie kerkinactie.nl/rainbow. De verhalen je gebruiken in de kerkdienst (bijvoorbeeld  
als collecte-afkondiging) of bij de kindernevendienst. 

Voorbereiding: Leg een envelop met het verhaal over jullie project in het huis van Rainbow. 

Vertel de kinderen dat er iets bijzonders is gebeurd: Rainbow de Duif was de hele week zoek! 
Afgelopen maandag was hij ineens verdwenen en je hebt hem de hele week niet teruggezien. 
Maar... vanochtend was hij er opeens weer! Je hebt ook iets in zijn huis zien liggen, wat er eerder 
nog niet lag, het leek op een envelop. Vraag (een van) de kinderen om in het huis van Rainbow te 
kijken en de envelop mee te nemen. Laat daarbij de Rainbow-jingle of het Rainbo-lied horen, zie 
kerkinactie.nl/rainbow. Rainbow heeft een brief meegenomen! Misschien staat daar in waar hij 
afgelopen week is geweest. Laat Rainbow tevoorschijn komen, pak het verhaal uit de envelop en 
lees de kinderen het verhaal voor. 

Je kunt Rainbow ook alleen gebruiken als er een collecte van Kerk in Actie is. In de tussentijd is 
Rainbow dan op reis geweest.

http://kerkinactie.nl/rainbow
http://kerkinactie.nl/rainbow
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KINDEREN AAN HET WOORD 

Zijn de kinderen tijdens de kindernevendienst bezig geweest met het huis van Rainbow of met  
een andere activiteit rond jullie project? Laat ze dit delen met de rest van de gemeente.
In veel kerken wordt er voordat de kinderen naar de kindernevendienst gaan, een kindermoment 
gehouden. Verplaats dit moment eens naar na de kindernevendienst. De kinderen kunnen dan 
vertellen over wat ze hebben gehoord of gemaakt over het project. Als de kinderen iets hebben 
gemaakt wat ze bij het huis van Rainbow willen hangen of leggen, kunnen ze dat doen. 
De leiding van de kindernevendienst kan tijdens de kindernevendienst al aan de kinderen vragen 
wie er wat over het project willen vertellen. Vinden de kinderen het spannend iets uit zichzelf  
te vertellen? Stel ze dan tijdens het kindermoment concrete en gerichte vragen over wat ze  
hebben gemaakt. 
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Voorbeeldgebed 1

God,
voor veel mensen is het leven niet gemakkelijk.
Dat zien we dagelijks op tv en we lezen het in de krant.
Voor veel mensen is het ook niet gemakkelijk om in U te geloven.
Soms komt dat doordat ze veel nare dingen om zich heen zien.
Soms komt dat door andere mensen,
die het raar of zelfs gevaarlijk vinden als je gelooft.

Wij zijn blij dat U een wereld hebt beloofd, waarin alles anders wordt,
waarin alles goed komt tussen mensen,
waar alles nieuw is.

Dank u wel, God,
dat U alle mooie dromen en wensen werkelijkheid zult laten worden.
We danken U daarvoor om Jezus’ wil.

Amen

Voorbeeldgebed 2

God,
Soms hebben we geen zin om naar school te gaan,
zijn we liever vrij en doen we leuke dingen.
Of zien we op tegen al dat huiswerk, de presentaties en de stress.

Toch is het fijn dat we wel naar school kunnen,
dat in Nederland ieder kind recht heeft op onderwijs.

Sommige kinderen kunnen niet naar school,
zij moeten werken op het land, in de huishouding of op straat.
In fabrieken, in de prostitutie of als kindsoldaat.

God, wilt u ons helpen om dankbaar te zijn,
dat wij mogen leren lezen en rekenen
en opleidingen volgen die we zelf uit hebben gekozen.

Laat ons niet onze ogen sluiten voor de kinderen ver weg,
maar wilt u ons moed en ruimte geven om op onze eigen manier
iets te doen voor de ander.

Amen

Gebeden met kinderen
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Voorbeeldgebed 3

God,
Wat is er toch veel ellende in de wereld.
Aanslagen, oorlog en natuurrampen. 

Hoe zou het zijn om te leven in constante angst,
op zoek naar een veilige plek om te leven? 
Op de vlucht voor water, oorlog, droogte of onderdrukking. 

Hoe zou het zijn om niet te weten of je vanavond wel
iets hebt om te eten?

Ik zou zo graag de wereld beter maken.
Maar hoe?
Waar moet ik beginnen?
Heer, ontferm u over ons.
Wilt u licht laten schijnen op helse plaatsen.
Geeft u wijsheid aan wereldleiders.
En helpt u mij om op mijn eigen kleine stukje wereld
Iets van de liefde en vrede van uw koninkrijk te delen.

Amen

Voorbeeldgebed 4

God,
Overal op de wereld zijn kerken.
Hier in [eigen plaats], maar ook in Dhaka,
in Guatemala-Stad tot in Garoua. 

Overal zijn kerken met mensen die in U geloven
en voor U willen zingen en U willen loven. 

Wilt U ons, in alle kerken over de hele wereld,
helpen om er ook voor de ander te zijn.
Ons te verzetten tegen armoede en onrecht,
ons in te zetten voor vrede.

Een kerk is pas echt kerk als we delen wat ons gegeven is,
ons geld, ons talent en onze tijd. 
Wilt u ook mij helpen om te delen 
met de mensen die op mijn pad komen. 

Amen
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Andere gebedsvormen

•	 Het kiezelsteengebed
	� Leg wat kiezelstenen neer en laat kinderen er eentje pakken. De steen staat voor een 

gebedspunt: waar wil je voor bidden? Als kinderen dit hebben bedacht (en eventueel hardop 
hebben uitgesproken), kunnen ze de steen bij een kruis of Bijbel neerleggen.

•	� De gebedsduif
	� Hang een papier op met daarop een duif (bijvoorbeeld kleurplaat Rainbow, zie downloads  

op kerkinactie.nl/rainbow) en leg er veren van gekleurd papier bij. Kinderen kunnen een  
gebed op een veer schrijven en die op de duif plakken. 

•	� Wereldkaart
	� Hang een wereldkaart op en leg er vlaggetjes bij. Prik/plak een vlaggetje bij het land waarvoor  

je wilt bidden.

http://kerkinactie.nl/rainbow

